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Excursiones y Senderismo Ne de ruta
ruta corta/facil ruta nivel medio
e T —

Disefio: RosadelaFuente.com

. Vistas espectaculares del Valle del -

Cinca a vuelo de pdjaro, del
Pirineo y del pueblo viejo de Ainsa.
2 opciones:
* Corta(Eco): - 1,5 km.
- Desnivel: 33 m.
- Tiempo: 30 min.
* Larga (Cruz Cubierta): - 4 km.
- Desnivel: 115 m.
- Tiempo: 1h.30

Andar por sus calles y pasadizos,
rebuscar por sus inumerables
rincones, nos proporcionard un
agradable paseo.

Opcional: subir hasta su bosque y
dar una vuelta sefalizada.
-de0,5km.a 1,5 km

- Desnivel: 50 m.

- Tiempo: 30 min. a 1h.30

San Victorian es el monasterio mas
antiguo (s.Vl) del que se conocen
datos. Estd ubicado en un lugar
fascinante en la Pefia Montaiiesa.
Proponemos como opcién el paseo
hasta la ermita rupestre de La
Espelunca (Sendero PR).

- 3,8 km. ida y vuelta

- Desnivel: 200 m.

- Tiempo: 1h.30 a 2h.

Parfimos desde el puente del Rio Ara
para descubrir wstas impresionantes

dssds el Cerro de Cofén, incluida la
Torre de Tou (s.XI).
Opcién de hacer el droito desde
NonliodeTou (mas corto: 5,5 km.).
*desde Ainsa: - 8,5 km.

- Desnivel: 250 m.

- Tiempo: 2h.30 a 3h.
*desde Morillo (camping):-5,5 km.

- Desnivel: 230 m.

- Tiempo: 2h. a 2h.30

Comparte su comienzo con la Ruta 4,
pero la 5 sube a Partara (859 m.).
Siéntate en su banco y goza del
Pirineo. El descenso es entretenido y
vadea el Rio Ena de aguas templadas.
No hacer esta ruta con fuertes lluvias
(crecida Rio Ena)

-9.3 km

- Desnivel: 320 m.

- Tiempo: 3h. a 3h.30

Uevar calzado para mojar y bafador
porque subimos por las magnificas
pozas de San Martin hasta alcanzar la
cascada del confesionario.

El regreso puede hacerse por sendero
paralelo (mas largo) o por el mismo
cauce.

- 5,5 km.

- Desnivel: 250 m.

- Tiempo: 3h. a 4h.

Un lugar emblemético; punto que
domina el centro de Sobrarbe. Verés
un esconjuradero que es un femplete
de 4 arcos utilizado para maldecir y
espantar las formentas. Como opcién
puedes pasear por un drcuife que
rodea la colina.

-1,5km.

- Desnivel: 100 m.

- Tiempo: 45 min. a 1h.

Situado a lomos de un cerro que
domina todo el embalse de
Mediano y el Sur de Sobrarbe.
Hay 2 opciones de regreso, larga
(mas fresco), corta [mas soleada).
* Corta: - 3,2 km.

- Desnivel: 130 m

- Tiempo: 1h.45 a 2h.15
* Larga: - 4,4 km.

- Desnivel: 175 m

- Tiempo: 2h.15 a 2h.45

El ceniro del “Biello Sobrarbe”, un lugar
mégicc y con muchos  sorpresas
Iglesias monumentales, miradores, fésiles
y la curiosa coscoda del alambigue en
Sarrdfilo (fombien llomada cueva del
- 2,5 km.

- Desnivel: 40 m.

- Tiempo: 45 min. a 1h.20
Sarratillo- Alambique: 800 m.,
30 m. desnivel, 30 min.

Es el paradigma de pueblo
deshabitado, algo muy extendido
por toda la comarca. Pasear pos
sus calles nos trasladard al pasado
e intentaremos buscar respuesta a
la injusticia cometida en este valle
del Ara. Un pantano fantasma.

- 2,5 km.

- Desnivel: 50 m.

- Tiempo: 45 min. a 1h.30

lo salida es de la Iglesia de San
ghuel dlrecaén Punk: de San Pedro

vuel direccién CABCS
LUGAR [pueblo de arriba); iges
especial para r disfrutar de as
orquideas; vuelta al llano de Gerbe
hasta la Iglesia. Miradores al embalse
de Mediano y Rio La Nata.
- 4,5 km
- Desnivel: 20 m.
- Tiempo: 1 h 30

El mejor mirador de la comarca. Un
lugar auténficamente medieval que
nos lleva a escenarios de cine, pero no
de cartén, sinc de piedra picada hace
mas de 1000 afios. Con 4x4 puedes
subir hasta arriba.

- 4,4 km.
- Desnivel: 230 m.
- Tiempo: 2h.30 a 3h.

Estamos en el Parque Matural de
Guara y en los comienzos del Ric Vero.
Pozas y roca caliza es lo habitual,
Proponemos un dircuito que visita un
molino y el fotogénico pueblo de
Sarsa.

-3,5 km.
- Desnivel: 70 m.

- Tiempo: 1h.20 a 1h.45

La iglesia de Olsén (s.XVI) se le llama
tradicionalmente “La Catedral” por su
belleza limpia y sélida. Estos son los
ines surefios de la comarca y
municipio de Ainsa-Sobrarbe.
Proponemos como opcién subir por
sendu (PR) hasta San Benito en la sierra
de Arbe. De dlli hacia el norte lo que
veras es “sobr-arbe”.

* Facl: 600m., 60 m. desnivel, 25 min.
i Diﬁdl: 10km., 470 m. desnivel, 3h.30 a

4h.
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AINSA, VILLA Y CORTE DEL REINO DE SOBRARBE

A 589m. de altitud y con 2.000 habitantes, Afnsa posee una situacién privilegiada entre el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido, el
Parque Natural de los Cafones y la Sierra de Guara y el Parque Natural Posets-Maladeta.

Ainsa ofrece una interesante oferta turistica y comercial. La parte comercial y moderna, claramente diferenciada, surgida en torno al cruce de
carreteras y el Casco Antiguo Medieval, declarado Monumento Histérico Artistico.

En la actualidad el municipio incluye otros 22 pueblos, que nos ofrecen mil rincones méagicos: Arcusa, Arro, Banastén, Camporrotuno,
Castején de Sobrabe, Castellazo, Coscojuela de Sobrarbe, El Coscollar,Gerbe, Griebal, Guaso, Javierre de Olsén, La Pardina, Las Bellostas,
Latorre, Latorrecilla, Mondot, Morillo de Tou, Olsén, Paules de Sarsa, Santa Maria de Buil y Sarsa de Surta.

En cuanto a su historiq, se fecha el afio 724 como el de la Reconquista de Ainsa bajo el mando de Garci Ximeno. Tras organizarse militarmente,
los cristianos que habian huido del dominio musulman, llegaron hasta Ainsa acometiendo la reconquista. Segin la leyenda de la Cruz de
Sobrarbe, la batalla fue ganada con la ayuda de una cruz luminosa aparecida sobre una carrasca; sefial que animé a las tropas cristianas a
reconquistar la ciudad. La victoria es conmemorada todavia en nuestros dias con la fiesta bianual de “La Morisma”.

A lo largo de la historia a Alnsa le fueron otorgados numerosos privilegios por los diversos monarcas, como el concedido por Alfonso | en el
afio 1124: el derecho de celebrar ferias, el de aduanas, el de elegir su propio justicia...
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) LA PLAZA MEDIEVAL

Parece datar de los s. XlI-XIll, los de mayor auge de la villa. Fue escenario de numerosas ferias y mercados. Sus dimensiones y su cardcter
medieval, la convierfen en una de las mas bellas de Espafia y posiblemente la Gnica que conserva sus construcciones originales.

El elemento mds caracteristico son sus porches. Su estilo es tipicamente romdnico, con sus arcos de medio punto, aunque hay algunos ojivales,
de modo que es dificil encontrar dos arcos iguales. Las casas de la plaza son de estructura parecida, y sus tejados originalmente de losa han
sido sustituidos por teja drabe. Bajo los porches de la plaza se encuentran dos prensas de vino comunales.

El resto de viviendas se arficulan en torno a dos calles que partiendo de la Plaza Mayor se fusionan en la Plazeta de San Salvador (que debe su
nombre a una anfigua iglesia de la que sélo quedan algunos vestigios), la Calle Mayor (llamada también Gonzalo |) y la Calle de Sta. Cruz.

© LA IGLESIA

La iglesia parroquial estd puesta bajo la advocacién de Sia. Maria. Es uno de los templos mds sobresalientes de todo el Sobrarbe,
caracterizdndose por su sobriedad y desnudez. Su construccién se inicié a finales del s. XI y debié terminarse en la segunda mitad del s. XIl.
La torre desempefié un doble papel: religioso y militar. Este Gltimo dado a su 6ptimo emplazamiento y su considerable altura.

€ eL castiLo

Impresionante conjunto amurallado, originalmente rodeado por un foso que Gnicamente se podia salvar atravesando el puente levadizo que
daba acceso al descomunal patio de armas franqueado por 4 torreones, de los cuales destaca el de la Torre de Homenaje (s.XI).
Resaltar el entramado de arcos de medio punto que sustentan el paseo de ronda y las dimensiones de esta fortaleza.

@ LA cruZ CUBIERTA

Templete de planta circular construido en el afio 1655 como monumento conmemorativo de la batalla de la reconquista de Ainsa a los musulmanes.
El interior cobija la cruz sobre la carrasca, sfmbolo de Sobrarbe, primer cuartel del escudo de Aragén.

© MURALLAS

52 conservan en su mayor parte enmascaradas por las viviendas que se adosaron por su cara interior. Todavia podemos admirar cinco de las
siete puertas que existieron en los dos recintos amurallados: Portal de Abajo, Portal de Afuera, Portal Alto, Portal de Tierra Glera y Portal del
Callizo.

MUSEQOS:
o ECOMUSEQ DE LA FAUNA PIRENAICA. Audiovisuales, maquetas, recreacién del suelo alpino, alberque de la fauna pirenaica ...
o ESPACIO DEL GEOPARQUE DE LOS PIRINEOS. Conozca como surgieron los Pirineos y su evolucién en el tiempo.
OMUSEO DE OFICIOS Y ARTES TRADICIONALES. Recopilacién de objetos en torno a la temética de varios oficios fradicionales, hoy perdidos.



